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4 A (A 

Moro)

“Elenca 10 situazioni in cui 

ti sei distratto mentre 

l’insegnante spiegava”

“Ricordo quella volta in cui 

avrei voluto prestare 

attenzione e non l’ho fatto”

“Cosa potresti fare per 

affrontare quel problema?”

“Come vorresti che fosse il 

tuo compagno di banco 

ideale, come si 

comporterebbe durante le 

spiegazioni”? 

“Come vorresti che fosse la 

tua classe, il tuo banco, per 

aiutarti a mantenere la 

concentrazione durante le 

lezioni?” 

 voci 74 voci 12 stare fermo banco in ordine più silenzio 15

movimenti 29 movimenti 7 attento ignora i rumori banco ordinato 8

 rumore flauto 26 propri pensieri 3 più ordine sta fermo

propri pensieri 18 rumore treno 2 guarda la maestra - lavagna

 rumore treno 14 guardare cose sul banco 2 pensa la futuro

guardare cose sul banco o 

appese 12 è serio

noia 11

si incuriosisce per tutte le 

materie

guardare tv 9 è seduto dritto

 sedia 7 

cerca di farsi piacere anche 

le materie che non gli 

piacciono

 rumori vari 6 

pensa che il quaderno sia un 

televisore e quello che 

scrive diventano dei cartoni 

animati

caldo freddo 1 non va in bagno spesso

fame 1 tiene i fazzoletti sul banco

c'è il sole 1 interviene solo se 

rimango indietro 1


